
CORTISOL LIBRE EN SALIVA

- Mantenga un ayuno de 3 horas como mínimo.
- No tome café, té ni mate 8 hs antes de la recolección de saliva. Si lo desea, 
puede beber agua.
- No realice ejercicios físicos 12 hs antes de la recolección.
- No realice la recolección si tiene heridas sangrantes en la boca.
- Recolecte la muestra de saliva (no flemas) en el recipiente entregado por el 
laboratorio.
- Remita la muestra al laboratorio de inmediato, si no fuera posible, manténgala 
en heladera no mas de 12 hs.
- Informe al Laboratorio el nombre de los medicamentos que recibe o ha recibi-
do recientemente.
- El volumen mínimo requerido es de 2 mililitros.

NOTAS:
- Es muy importante respetar los horarios de toma de muestra (8 hs para corti-
sol matutino, 23 hs para cortisol vespertino).
- La recolección del par de muestras (8 y 23 horas) debe realizarse el mismo 
día.

INDICACIONES
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LABORATORIO SCAGLIA
MONTE GRANDE
     Tel.: 4290.0510
 labscaglia@gmail.com

LABORATORIO CLINICA
MONTE GRANDE
     Tel.: 4367.6760
 laboratorio@cpmgsa.com.ar

LABORATORIO SCAGLIA
CANNING
      Tel.: 3751.6910
 laboratorioscagliacanning@gmail.com

ANTE CUALQUIER DUDA CONSÚLTENOS.


